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 «مجهولة»% 54و« مشتركة»% 54للرجال و% 54عند النساء و%  54

 ..!جيل يعاني من العقم وتأخر الإنجاب

 

 منى الحيدري -جدة، تحقيق

سلسلة طويلة من المعاناة الاجتماعية؛ بسبب تأخر الإنجاب، وذلك بعد مرور خمس سنوات " ونهى عبدالله"عاش الزوجان 

من أسئلة القريبات والصديقات الباحثة عن إجابة تفسّر سبب هذا التأخير " نهى"من الزواج، كانت خلالها تحرج الزوجة 

صفات التي كانت تحثها على محاولة استخدام ومن المسؤول عنه منهما، بالإضافة لسماعها من وقت لآخر عن بعض الو

بعض الأنواع من الأعشاب لعلها تعجّل بالإنجاب المتأخر، بالإضافة إلى تلك التلميحات المحرجة التي تأتيها من والدة زوجها 

فيها تزويج والتي تشعرها دائماً بأنها السبب في حرمانها من رؤية أحفادها الذين تحلم بهم من اللحظة الأولى التي قررت 

يستمع لنصائح أصدقائه بالزواج من فتاة أخرى تملأ عليه البيت " عبدالله"ابنها الوحيد، وفي الوقت الذي كان فيه الزوج 

 .بالبنين والبنات، مستشهدين بقصص لأصدقاء تحققت أمنياتهم في الإنجاب بعد الزواج للمرة الثانية أو الثالثة

 والجلوس لساعات طويلة« البنطلونات»والملابس الضيقة و« المبيدات الحشرية»: أسباب مستحدثة



ناقشت تأخر الإنجاب، وتحديداً ممن هم حديثو الزواج، وخشية إصابة أحدهما بالعقم، واستمعت إلى تجارب من " الرياض"

 .عاشوا هذا الحرمان والذي بدده التوفيق من الله سبحانة وتعالي، ثم تطور الطب في علاج العقم

 نجابتأخر الإ

رغم تجربة الإنجاب لكل منهما في تجربة " حنين وسعد"محاولة البحث عن الأسباب الكامنة لتأخر الإنجاب لدى الزوجين 

سبق لى إنجاب : قائلة" حنين"زواج سابق لهما، تسببت في حدوث مشكلة كادت أن تؤدي بهما إلى الطلاق، والتي ترويها 

ا ارتبطت بزوجي والذي سبق له إنجاب ثلاثة أبناء، وبعد مرور سنتين بدأ يلمح سبعة أبناء من زواج انتهي بالطلاق وعندم

زوجي برغبته في إنجاب طفل يملأ الحياة علينا، فأخبرته بأن لا مانع يمنعنا من الإنجاب سوياً، واقترحت عليه الذهاب إلى 

اجعت الطبيبة المختصة والتي شخصت ر: وأضافت. الطبيب المختص فرفض وبشدة وكأنه يلمح بأن الأسباب المانعة عندي

الحالة بضرورة العلاج بحقن تسببت في لخبطة الهرمونات والتي ضاعفت من حجم وزني بشكل كبير، ورغم ذلك لم يحدث 

الحمل، وقمت بمراجعة طبيبة أخرى اكتشفت خطأ التشخيص الأول، مؤكدة سلامتها من عوائق تمنع الحمل والذي اعتبره 

كتش  وبمحض الصدفة تحاليل لزوجي كان يخبئه بين أوراقه تثبت إصابته بعقم ثانوي، وكانت تلك زوجي غير حقيقي، لأ

 .التحاليل سبباً لهجران بيت الزوجية وطلب الطلاق لأنه بأنانيته تسبب في تدهور حالتي الصحية

 
 أطفال الأ،ابيب اخر الحلول التي قد تنجح في الإنجاب

 الطب الشعبي



والتي خضعت لعلاج في إحدى العيادات المتخصصة من أجل إنجاب طفل ثانٍ، كانت والدة زوجها تطلب  "فاتن"أما الزوجة 

منها الذهاب إلى السيدات المختصات بالطب الشعبي للعلاج والذي قد يكون عاملا مساعدا للعقاقير الطبية التي تتناولها، 

ات التي تجدي أكثر من العلاج من وجهة نظرها، اعتقاداً لقد وصلت الأمور بحماتي إلى حد تصديقها لبعض الخراف: مضيفة

منها أن الأسباب في حدوث الحمل نفسية، ولذلك طلبت مني في إحدى المرات أن أق  فوق مياه غسل الأموات في مغاسل 

 !.الموتى

 أرض الواقع

على  -استشارية النساء والولادة بجامعة الملك عبدالعزيز-" سامية العمودي.د"لهما رأي آخر؛ فقد أكدت  المختصون كان

عدم وجود إحصائيات أو دراسات حديثة تؤكد حقيقة انتشار العقم لدى جيل الشباب، مشيرة إلى أنّ ذلك قد يكون بسبب 

ات العلمية على أرض الواقع، وقد يكون السبب تأخر بعض انطباع عام بين الناس، ولكنه يخال  حقيقة الأرقام والدراس

الحالات الفردية؛ نتيجة ظرو  معينة وليست مرضية تتطلب العلاج، موضحةً أنّ الأزواج أصبحوا يميلون أكثر إلى فكرة 

تعاث، للخارج تنظيم الحمل والإنجاب في بداية حياتهم الزوجية، وذلك نظراً للظرو  الاجتماعية المتغيرة كالدراسة والاب

فيقومون بزيارة العيادة خلال فترة الخطوبة للسؤال عن أنسب موانع الحمل، وذلك نظراً لظرو  الدراسة أو الابتعاث أو أن 

لديهم الرغبة لأن يعطوا أنفسهم الفرصة للتعار  أكثر، ويعيشوا سنوات الزواج الأولى بعيداً عن مسؤولية الأبناء حتى 

 .ديدةيتكيفوا على الحياة الج

 ثقافة المجتمعات

إلى أنّ ثقافة المجتمعات العربية تنص على رفض أي محاولة من " ثريا يونس.د"وتشير أخصائية الولادة بمدينة تبوك 

الرجل للذهاب إلى العيادات المختصة للتأكد من حقيقة إصابته بالعقم من عدمها ومتابعة العلاج إذا كان عقيماً، في الوقت 

وجته للذهاب إلى العيادة ومواصلة العلاج وتهديدها بالزواج بأخرى في حال لم تستجب للعلاج وتنجب له الذي يدفع فيه بز

الأطفال، فهي في نظره المسؤولة الأولى والوحيدة عن الإنجاب في علاقة زوجية مشتركة بينهما، ناصحةً السيدات باختيار 

عبي والذي يعتبر حلًا عشوائياً، قد يستطيع في حالات نادرة علاج الحل الطبي عند تأخر الإنجاب بدلًا من اللجوء للطب الش

العقم وحدوث الحمل وذلك بتوفيق من الله، مشيرة إلى أنّ للعقم نوعين ابتدائي والذي يحدث بعد مرور سنة على الزواج في 

الأسباب المؤدية إلى عدم  وجود علاقة زوجية طبيعية، وعقم ثانوي والذي يحدث بعد إنجاب أكثر من طفل، مشيرةً إلى أنّ 

الإنجاب لدى المرأة هي النحافة والبدانة الزائدة وأسباب أخرى، متعلقة بقصور في أداء المبيض وحدوث التهابات بالحوض 

، أما الأسباب التي تخص الزوج %55إلى  4، وأسباب أخرى تخص عنق الرحم بنسبة من %55إلى  45بنسبة مابين 

 .وباقي الأسباب غير معروفة% 55إلى  55فنسبتها ما بين 

 مكلفة جداً 

استشارية النساء -" دانيا الجارودي.د"وفي إشارة إلى التكالي  الباهظة لإنجاب طفل أنابيب لعلاج بعض حالات العقم ذكرت 

جداً، إلى أنّ التحاليل المخبرية والتي تتم في مزرعة وحفظ الأجنة مكل   -والولادة من مستشفي مدينة الملك فهد الطبية

أل  ريال، في الوقت الذي أكدت  51وذلك بالنسبة للعلاج في القطاع الصحي الخاص والذي يرتفع سق  التكالي  فيه إلى 

فيه على توفر العلاج في المستشفيات الحكومية، مشيرةً إلى أنّ التغذية والسمنة والعادات الخاطئة كقلة الحركة والوجبات 

 .ب القهوة تق  وراء حدوث العقم لدى الجنسينالسريعة والمشروبات الغازية وشر



 الضغوط الاجتماعية

على أنّ الضغوط الاجتماعية تحث  -استشاري النساء والولادة تخصص عقم وأطفال الأنابيب-" أحمد الصالح.د"ويؤكد 

انتظار علامات  الشباب وتطالب الفتيات على الإنجاب ومعظم الأمهات يقلقون على تأخر الإنجاب عند أبنائهم ويظلون في

 .الحمل أن تظهر على جسد العروس بشغ  بعد زواجها بشهور وذلك من السنة الأولى للزواج

 المبيدات الحشرية

استشاري النساء والولادة بمستشفي -" نبيل براشا.د"وحول الأسباب الحقيقية الكامنة وراء الإصابة بالعقم للجنسين أشار 

ات الحشرية التي تستخدم عادة لمكافحة الحشرات في الفواكه والخضروات، والتي إلى دور المبيد -الحرس الوطني بجدة

ضاعفت أعداد المصابين بعقم الرجال؛ بسبب تأثيرها المباشر على الحيوانات المنوية في السائل المنوي تدريجياً إلى أن 

يمكن الجزم بشكل قاطع بأنها السبب في تنخفض بشكل كبير، بالإضافة الى العوامل الكيميائية والإشعاعات النووية والتي 

% 54نسبة عند النساء و% 54علينا أن نفرق بين عقم النساء والرجال والتي تصل الى " براشا.د"وقال . مشكلة العقم

ما زال السبب مجهولا فيها رغم الفحوصات، محذراً الرجال من % 54نسبة مشتركة بين الاثنين و% 54لدى الرجال و

الضيقة الداخلية أو البنطلونات؛ لأنها أحد أهم أسباب العقم لديهم بسبب تأثيرها على تكوين الحيوانات ارتداء الملابس 

المنوية، مشيراً إلى أسباب أخرى ومنها الجلوس لساعات طويلة في قضاء الأعمال المكتبية، وسائقي الشاحنات الذين 

غيرهم للإصابة بالعقم؛ بسبب ارتفاع درجة التشوهات في يقودون السيارات لمسافات بعيدة والذين يكون عرضة أكثر من 

 !.الحيوانات، نافياً في الوقت نفسه أن يكون لبس الكعب العالي للسيدات سبباً لعقمهن

الإلكتروني ولا تتحمل أي مسؤولية قانونية حيال " الرياض"التعليقات المنشورة لا تعبر عن رأي 
باغ  عن أي تعليق مخال  يرجى الغط  على رر ذلك، ويتحمل كاتبها مسؤولية النشر، وللإ

 أسفل كل تعليق" التنبيه"

 
 92: عدد التعليقات 

 حسب التقييم ,  الأقدم أولا,  الأحدث أولا: ترتيب التعليقات ( جديد)
 ...عفواً ترتيب التعليقات متاح للأعضاء فقط

 سجل معنا بالضغط هنا
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 اللهم ارزقهم ذرية صالحة

 (زائر)سومااا 
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 9 
 باسمائك الحسنى كلها ان تعطي كل محروم وترزقه الذرية الصالحةاللهم ادعوك 

 انعام عبد الرزاق
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 5 
انا وقعت تحت يد طبيب محتال لايخا  الله مركزه بشارع التخصصي بجانب العزيزية بندة وكانت كل تحاليلي 

ال  واصبح عندي  55سليمة قبل ان اتزوج وكذب علي وقال انك عقيم وسوالي عدة عمليات كل عملية كلفتني 
 2فات خطيره وتقدمت بشكوى الى شئون صحية الرياض ومعي التقارير التي تثبت ذلك وانا انتظر منمضاع

 شهور تحريك معاملتي
 (زائر)شامر 
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 5 
 احذرو من طلال مرداد ياعقماء وعليكم بالمستشفيات الكبيرة والدعاء الى الله

 (زائر)خالد 
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 4 
 .الذرية الصالحة الله يرزق الجميع

 (زائر)رياض أبوعبدالله 
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 0 
 شكرا يا الرياض على هذه المعلومات المفيدة

Mahmoud Awad (زائر) 
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 0 
 :اتوقع ان اهم تاخر الانجاب هي

 البطالة بين الشباب
 ضع  المدخولات المادية وارتفاع تكالي  الحياة

 تمتع بحياة العزوبية قبل الزواج والنكدانتشار ثقافة 
 5احمد الحضرمي

UP9DOWN 

Error! Hyperlink reference not valid. 

 9555/55/50صباحاً  55:54

 1 
يوجد مراكز خاصة توهم المرضى بأن العلاج عندهم وهذا كذب وافتراء ومافتحوا العيادات الخاصة إلا لأستغلال 

 الناس فعليكم الانتباه
 (زائر)مشعل حمود 
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 2 
 آنسآن مآ يتمنىالله يرزق كل 

 الشمرية
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 55 
للأس  الشئون الصحية سمحت لكل من هب ودب من امثال طلال مرداد ان يفتح عيادة عقم واصبح المريض 

 .  النفوس لمن من يدعون الطبفريسه سهله لضعا
 (زائر)مشعل حمود 
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 55 
 عليكم الحذر ثم الحذر من العيادات الخاصة

 (زائر)الشمري 
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 ...اللهم ارزقنا الزوجة الصالحة والذرية الصالحة

 القحطاني.د
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 55 
  يارزقهم بذريه الصالحهالله

 (زائر)أحمد السبر 
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 55 
رب لاتذرني فردا وأنت خير ) مافي حرمان يوازي حرمان الأمومة لكن الحمد لله يرزق من يشاء بغير حساب

 .ممكن أعر  رقم الدكتورة ماجدة الجارودي أحتاج مساعدتك بعد الله(. الوارثين
 (زائر)محرومة من الأمومة 
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 54 
 يا لطي 
 لي من لدنك ذرية طيبة إنك سميع الدعاءربي هب 

 أبو مشعل السيد
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 50 
 آمين...و الذرية الصالحة...اللهم ارزق شباب المسلمين زوجات صالحات وارزق بناتهم أزواجا صالحين

 فلاسيبنت آل 
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 50 
 سنه زواج محاولات وعلاجات ولم تنجح 55

 سنه 9و4الى ان رزقت بطفلتين وردتين 
 وعن طريق الانابيب في 

 مستشفى الملك فيصل التخصصي
 ( واسطة الامير سطام)

 ومستشفى الملك فهد بالحرس الوطني
 (بواسطة اخو المدام العري  المظلي)

 واشكر الله ثم اشكر هذا الصرحين الطبيين
 علاج والاهتمام والوسطاء الكرامعلى حسن ال

 (زائر)اللهم ارزق كل زوجين بما يتمنون 
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 .اللهم لا تحرم المتزوجين الأبناء فأنت قلت وقولك الحق المالةوالبنون زينه الحياه الدنيا

 (زائر)ابو فيصل 
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 52 
 داخل عليك يا ربي لاتحرمني وصبرني على هالحرمان

 (زائر)ابو اسامة 
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 95 
 كنت من المصابات بتكيس المبايض.. المنانالحمدلله الرزاق 

بعد الدعاء و الحرص على الأعمال الصالحة و الاستغفار و عمل الحجامة رزقنا الله الكريم الرحيم بالحمل و أسأله 
 أن يجعله سليما معافا حسن الخلقه و الخلق

 (زائر)بفضل من الله و منه و كرمه 
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 95 
 الله يرزق الجميع بالذريه الصالحه

 المعمه
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 99 
من الحرمان مع العلم اني سليم وزوجتي سليمه راجعت مستشفيات خاصه ومستشفيات سنوات 0انا عشت 

حكوميه بدون فائده مره يقولون هرمون الحليب مرتفع ومره يقولون حركة الحيوانات المنويه ضعيفه ومره 
الدكتور  يقولون السبب ميلان في الرحم حتى قررت نتعالج في مركز ذريه بعد نصيحة احد الاصدقاء رحت وقابلت

عبدالعزيز الشهراني ونصحني ابدء بالتلقيح الاصطناعي وللاس  فشلت وبعدها قررت اسويها عن طريق الانابيب 
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والحمد لله عندي الان طفله مثل القمر انصح الاخوه والاخوات يتوكلون على الله وما ييئسون واكثروا من 
 الاستغفار وزورا مركز ذريه

 على بلاطه
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 95 
مرة وحدة نجحت المحاولة ومات الجنين صار لي .ير سطام؟ تعبت من المحاولات و أتمنى طفلمايتوسط لي الأم

 دعواتكم.سنة أنتظر فرج الله 94
 (زائر)محرومة من الأمومة 
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 95 
الكلام الخارجي على النساء أو الرجال بعدم الانجاب له تأثير نفسي كبير ويؤثر تأثير مباشر على العلاقات 

وعسى أن تكرهوا شيئا وهو ) اللي ما انجبوا يمكن يكون لهم خير . الانجاب أو عدمه بيد الله وحده بس. الزوجية
وابعدوا عن كلام شياطين . اطلبوا الله الخير ورحمة الله واسعة. الله يرزق الجميع بالذرية الصالحة( خير لكم 
 ...الانس

alfaisal1816 
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 94 
 سنوات ولم يرزقني الله بالذريه ان الله على كل شي قدير 0السلام عليكم الله يرزق الجميع الذرية الصالحة انا لي 

من يعر  دكتورة جيهان في السليمانة؟ يمدحونها او دكتور معرو  ومشهور ؟الله يتقبل دعائكم جميعا الله لا 
 يحرمكم الذرية الصالحة امين

 (زائر)صويلح 
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 90 
لاتحرم أحد من الذرية الصالحة وكتب للجميع الرضى والسعادة لكن لشئ في الخاطر لايجب أن نفكر وننجب يارب 

إلا نكون مهيئين ومؤهليين للإنجاب وتحمل مسؤليتهم بالتحديد للإهتمام بهم بإحتوائم وتلبيةمتطلباتهم التي يجب 
 مراعاتها في عصر المجاملات و التقنيات

 (زائر) \\نجمة سهيل \\
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 90 
 (لدنك ذرية طيبة إنك سميع الدعاءرب هب لي من )

 نور المجتمع

UP5DOWN 

Error! Hyperlink reference not valid. 

 9555/55/50مساءً  50:59

 91 
 (((محذراً الرجال من ارتداء الملابس الضيقة الداخلية أو البنطلونات؛ لأنها أحد أهم أسباب العقم لديهم ))) 

 هذا عذرنا ( السروال، و الفنيله )الحين عرفتو ليه زينا الرسمي 
 الركب السود وش عذرها هههبس 

 (زائر)وجهة نظر 
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 92 
 يا رب ياكريم انك ترزقني بطفل سليم معاافا 
 لا اله ا لا انت سبحانك اني كنت من الظالمين 

 تعبت من كثر العلاجاات والمستشفياات
 (زائر)لااله الا الله 
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